
Planificador Semanal de Estudio - ENARM
Organiza tus bloques de estudio por día. Usa la regla 25-5 (25 min de estudio + 5 min de descanso).

Lunes Martes Miércoles Jueves Viernes Sábado Domingo

Bloque 1

Bloque 2

Bloque 3

Bloque 4

■ Objetivos de la semana:

Meducatron.com - Planifica con estrategia, estudia con propósito.


